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Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

174 Каша рисовая молочная с маслом 250 6,82 12,33 60,15 379,55 0,07 1,09 62,27 0,45 148,83 178,91 41,43 0,72
376 Чай с сахаром 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

3 Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,41 139,20 96,00 9,45 0,49

Итого 500 13,15 20,63 84,45 576,55 0,11 1,47 121,27 0,86 301,63 297,04 62,61 3,34

234 Тефтели мясные паровые 80 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 1,60 23,33 0,40 32,13 163,37 21,80 3,00
312 Картофельное пюре 200 4,11 3,11 25,51 146,31 1,55 5,00 44,20 0,20 51,00 102,60 35,60 1,15
389 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 520 14,28 11,22 76,54 464,07 1,66 10,60 67,53 1,16 106,33 314,77 78,60 7,39

290 Гуляш из курицы 80 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 30,00 0,40 31,12 72,40 10,51 0,73
302 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0,00 0,00 0,00 19,47 280,00 186,67 6,68
379 Напиток кофейный на молоке 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 520 27,13 16,67 104,42 676,31 0,38 2,62 30,00 0,76 218,46 519,20 239,71 10,25

234 Котлета рыбная 80 10,70 3,50 7,50 104,30 0,07 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,60
304 Рис отварной 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,04 0,00 36,00 0,80 3,48 82,00 25,35 0,71
45 Салат из капусты с морковью 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0,00 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52

376 Чай с сахаром 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 620 19,69 17,25 94,14 610,53 0,17 25,05 45,70 3,97 112,38 303,75 87,18 4,40

288 Бедро куриное запеченное 80 17,34 10,66 0,00 165,34 0,03 0,00 16,00 0,14 32,00 114,66 16,00 1,60
309 Макароны отварные с маслом 200 6,80 10,00 38,00 269,20 0,08 0,00 0,00 2,60 16,00 46,00 10,00 1,00
349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 520,00 27,54 21,40 105,02 722,88 0,17 0,80 16,00 3,30 63,04 241,46 72,20 4,00
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Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

182 Каша пшёная молочная 250 9,13 5,38 47,84 276,23 0,24 0,00 6,25 3,63 5,13 163,75 56,25 3,23
382 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 133,33 111,11 25,56 2,00

3 Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,41 139,20 96,00 9,45 0,49

Итого 500 18,71 14,35 88,67 558,34 0,30 1,44 65,25 4,04 277,66 370,86 91,26 5,72

260 Гуляш из свинины 80 8,51 22,55 2,31 247,20 0,22 0,74 0,00 0,00 16,00 102,90 17,91 1,77
304 Рис отварной 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,04 0,00 36,00 0,80 3,48 82,00 25,35 0,71
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,27 17,20 72,80 0,01 100,00 0,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44
428 Булочка 60 5,01 1,92 26,91 145,00 0,09 0,00 0,00 0,00 13,50 46,10 19,40 0,88

Итого 580 21,06 32,41 115,08 837,11 0,40 100,74 36,00 1,16 49,91 267,93 78,53 4,32

265 Плов из свинины 180 15,14 33,80 31,07 489,60 0,47 1,54 0,00 0,72 14,90 209,53 47,57 2,17
24 Салат овощной 100 0,96 6,08 3,65 70,70 0,04 8,25 0,00 0,00 19,00 33,92 16,04 0,74

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 520 19,35 40,52 74,67 738,86 0,57 13,79 0,00 1,28 57,11 292,25 84,81 6,15

290 Гуляш из курицы 80 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 30,00 0,40 31,12 72,40 10,51 0,73
302 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0,00 0,00 0,00 19,47 280,00 186,67 6,68
376 Чай с сахаром 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44

Итого 520 24,06 14,00 84,69 561,11 0,35 1,42 30,00 0,76 73,39 409,33 222,11 9,98

267 Котлета мясная 80 9,87 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
312 Картофельное пюре 200 4,11 3,11 25,51 146,31 1,55 5,00 44,20 0,20 51,00 102,60 35,60 1,15
376 Чай с сахаром 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 34,8 13,2 0,44

Итого 520 16,75 20,88 63,54 508,94 1,67 5,54 48,87 1,49 108,33 299,53 87,20 5,59

Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/ Под ред. П.М. Могильного и В. А 

Тутельяна. –М.: ДеЛи плюс, 2017. – 544 с.
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